Piedzivojumu pargajiens @@M

OZOLKALNS sadarbiba ar viesu namu Raksi
Kolektiviem, grupam, gimeném, skolam, draugu
kompanijam, aktivas atputas bauditajiem

levads:

SlépoSanas un atpitas parks OZOLKALNS ir jauns un perspektivs uznémums
aktivas atpdtas un tdrisma joma. Masu mérkis ir klat par labako aktivas atpatas centru
Baltija, kas batu pieejams plasai sabiedribas dalai. OZOLKALNA piedzivojumu komanda
ir izveidojusies vairakiem aktivas atpatas un sporta domubiedriem apvienojoties ar merki
darit to, kas pasSiem patik un dalities sava prieka ar citiem.

Merkis:
Organizét atraktivu piedzivojumu pargajienu aktivas atpitas bauditajiem, piepildot to ar
aizraujoSiem prata un atjautibas uzdevumiem.

Kas izdarits?
- ir izstradati vairaki piedzivojumu pargajiena marsruti
- ir izveidota labiekartota pastaigu taka gar Gaujas krastu
- esam izveidojusi sadarbibu ar viesu namu Raksi, kas Latvija ir pazistams ar
ievérojamu Dienvidamerikas dzivnieku ZOO

Ko piedavajam?
¢ Organizét piedzivojumu pargajienu, laujot izbaudit ne tikai skaisto Gaujas
Nacionala parka dabu, bet arT apskatit tuvuma esos$as interesantakas vietas

* Organizét piedzivojumu pargajienu Jisu draugiem vai kolektivam, ieklaujot
orientédanos un dazadus saliedéjoSus uzdevumus

* Sagaidisim Jis OZOLKALNA vai Raksos, uzvizinasim augSup ar kréslu pacélaju,
pasniegsim maltiti kafejnica un kopa izdzivosim Piedzivojuma atrakciju parka
aizaujosas izjutas

* Rikot balliti un BBQ
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Piedvaojumu pérgéjiens* (marsruta garums 4 km pa gaisa liniju)

Atkartba no Jasu iespéjam, Piedzivojuma pargajiens var sakties gan pie mums
OZOLKALNA, gan Raksos, kas atrodas aptuveni 3 — 4 km viens otra. Pargajiena norise
lidzinasies SkérsJu gajienam pa izveidoti taku gar Gaujas krastu, kura noteiktos
punktos bis jaizpilda uzdevumi, pieméram, japarvar fizisku $kérsli, lai iegdtu
informaciju, kas novedis pie nakama uzdevuma. Lai veiksmigi izpilditu Sos uzdevumus,
dalibniekiem bls jasadarbojas, jaatbalsta viens otru, japienem léemumi stresa
situacijas, jageneré idejas, jaaizstav savu viedokli, jaizrada iniciativa un jabat
neatlaidigiem. Papildus pastav iespéja izmantot Dienvidamerikas nastu neséjus
lamas, kas pargajienam pieskirs neaizmirstamas atminas un atvieglos I1dzi panemto
mantu nedanu.

« 1KP
Rak$u laivu piestatne Gaujas krasta ar specialo uzdevumu, kura komandai
izmantojot eso$os komandas dalibniekus ir jaatrisina atjautibas uzdevums
.Sastrégums”.

« 2KP
Balstoties uz pirma uzdevuma atrisindjumu, komanda péc apraksta nonak
2 KP, kas atrodas Gaujas upes krasta, kur upe met strauju likumu.
Komandai kopigi sadarbojoties ir jaatrod sléptie KP un jaatrisina
uzdevums, kas izklastits apraksta uz ieprieks minétajiem KP.

¢ 3 KP liela egle takas mala
Komandas talakas kustibas karte/shéma atrodas augstu koka. Lai to
iegatu komandai izmantojot alpinisma ekipéjumu ir jakapj aug$a. Par
kapéju drosibu ripéjas komandas biedri stingra instruktora uzraudziba.

* 4 KP grava, par kuru ved taka
Gravas dibena, strautina mala atrodas konteineris, kurad ir atrodama
komandai nepiecie§ama informacija marSruta turpinaSanai. Tikai komandai
cieSi sadarbojoties Sis uzdevums ir atrisinams.

e 5 KP - pie OZOLKALNA
Komandas veiklibas trase. No virvém izveidota trase aptuveni 1m
augstuma, kura komandai ir japarvar sadarbojoties. Trasi nav iespéjams
iziet vienatné, ta prasa patiesu komandas darbu, sadarbibu un
uzticéSanos viens otram.

+  Finiss — OZOLKALNA
Piedavajam Jums pacelties augSup ar kréslu pacélaju, atvilkt elpu pie
iekurinata ugunskura, uzcept galu un vienkarsi atpdsties draugu pulka.

*lespéjama pargajiena norise

Papildus: Piedzivojumu atrakciju parks OZOLKALNS, kvadricikli, BBQ, telts, kafejnica.
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