
Sporta spēles  

OZOLKALNA sporta spēles
Kolektīviem, grupām, ģimenēm, aktīvās atpūtas 

baudītājiem 

Ievads:
Arvien  biežāk  firmu  vadītāji  novērtē  to,  ka  veiksmīgas  un  stabilas 

uzņēmējdarbības  pamatā  ir  saliedēta,  aktīva  un  dzīvespriecīga  komanda. 
Intensīvais  ikdienas  darbs  iztukšo  cilvēku  ne  tikai  emocionāli,  bet  arī  fiziski, 
tāpēc ir nepieciešama kvalitatīva atpūta un aktīvas kustības svaigā gaisā. 

Mērķis:
Organizēt netradicionālās sporta spēles kolektīvam ar dažādām grūtības 

pakāpēm un nodrošināt pilnu servisu, sākot ar individuāli veidotu aktīvās atpūtas 
programmu un beidzot ar ēdināšanu un nakšņošanu.
 
Kas ir izdarīts?

Lai pēc iespējas sekmīgāk īstenotu izvirzītos mērķus, esam izveidojuši 
spēcīgu  komandu  ar  bagātu  pieredzi  sporta  spēļu  organizēšanā  un  esam 
noslēguši  sadarbību ar  vienu no skaistākajiem Gaujas nacionālā parka viesu 
namiem Rakši,  kas  ir  pazīstami  Latvijā  ar  bagātu  Dienvidamerikas  dzīvnieku 
apskates un kvalitatīvu nakšņošanas vietu. 

Ko piedāvājam?
Slēpošanas  un  atpūtas  parks  OZOLKALNS  sadarbībā  ar  viesu  namu 

Rakši  piedāvā organizēt  tieši  Jūsu uzņēmumam aizraujošu un neaizmirstamu 
aktīvās  atpūtas  pasākumu.  Nakšņošanu  un  relaksējošo  vakara  pirtiņu  Jums 
sarūpēs  viesu  nams  Rakši,  bet  sporta  spēļu  programmu  piedāvās  radošais 
OZOLKALNA kolektīvs. 

Laiks: visu gadu 

Dalībnieki: no 20 līdz 200 personām 

Darba valoda: LV; ENG; RU

Norises vieta: Atpūtas komplekss Rakši – OZOLKALNS

Rīkotāji: „Slēpošanas un atpūtas parks OZOLKALNS” SIA
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Sporta spēles  

Divu dienu sporta spēļu scenārijs

1. DIENA
10.00 Ierašanās, sagaidīšana ar kafiju
10.15 Sākums

 Iepazīstināšana ar pasākumu vadītāju
 Programmas  izklāsts  un  sadalīšanās 

komandās/iekārtošanās
 Jautras stafetes komandu iesildīšanai 

11.15
 Komandu došanās uz plostu starta punktu 

pie Cēsīm
 Komandas dodas ar plostiem no Cēsīm uz 

Rakšiem  pa  ceļam  risinot  dažādus 
uzdevumus 

 OZOLKALNA piedzīvojumu parks  –  vairāk 
kā  60  atrakcijas:  augstu  un  zemu  kokos 
izvietoti dažādi virvju ceļi, pārejas un šķēršļi, 
kā  arī  ierīkoti  nobraucieni  pa  trosēm. 
Laižoties  pa  garākajiem  šāda  veida 
nobraucieniem Latvijā.

 Pusdienas OZOLKALNĀ
 Tālāk seko plostu maršruta turpinājums uz 

Rakšiem  risinot  un  apmeklējot  atsevišķas 
papilduzdevumu stacijas

18.30
 Ierašanās  Rakšu  piestātnē,  uzkodas  un 

dzērieni
 Komandu  cīņa  sporta  stafetēs  un  sporta 

spēles  (biatlons,  segway  veiklības 
braucieni, smilšu volejbols, futbols u.c)

20.30
 Vakariņas un neformālais pasākums

2. DIENA
9.00 Brokastis
10.00

 Komandu  uzdevumi,  kvadriciklu  safari  ar 
speciāliem uzdevumiem

 Jautrās stafetes

13.00 Pusdienas. Apbalvošana
15.00 Došanās mājup
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